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de type 2 en Afrigue francophone (et Haiti)



I MNT dont lediabete type Zays faibles, moyens revenus

.Encore peu de programmes de lutte
.Formation personnel insuffisante

.Peu de ressources en francais
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Objectifs

= Prendre conscience de I'importance de la nutrition (du sy stéme alimentaire au patient) pour la prise en
charge comme pour la prévention du diabéte en Afrique

= Se familiariser avec les principes et recommandations, de méme qu'avec des outils simples pour une
alimentation saine dans le diabéte

= |ntégrer la gestion nutritionnelle du diabéte dans I'auto-prise en charge et le systéme de soins adaptés
maladies c hroniques.

A qui ce cours s’adresse-t-il?

» Etudiants, professionnels et personnel de santé ou de nutrition
= Qui souhaitent s'outiller pour mieux intégrer la nutrition dans les soins aux
personnes vivant avec le diabéte
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Chapitre 1

Le réle central de la nutrition dans la prévention et la gestion du diabete de type 2 €
autres maladies chroniques liees a la nutrition.

= Le diabéte de type 2 et l'influence de la transition nutritionnelle
= Principes et recommandations nutritionnelles
» Evidence scientifique a I'appui des recommandations

En construction
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Chapitre 2

L’alimentation santé, fondement de 'alimentation dans le diabéte

Les systémes alimentaires et leur influence sur les habitudes de consommation alimentaire
Groupes alimentaires et role des principaux nutriments

Caractéristiques de l'alimentation optimale; modéles et régimes alimentaires

guides et lignes directrices alimentaires

En construction
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Chapitre 3

Eléments pratiques d’intervention nutritionnelle dans le diabéte

Les composantes du processus de counseling (conseil) nutritionnel

Quelques outils qualitatifs et quantitatifs pour I'évaluation nutritionnelle et le plan d'alimentation individualisés
Situations spécifiques de consommation alimentaire : approches de solution

lustration : 'approche développée au Mali
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Chapitre 4

Formation a 'auto-prise en charge par les personnes diabétiques

= La collaboration avec le patient et Ia relation d'aide
» Modéles de changement de comportement utiles pour I'éducation
= |La formation des formateurs

En construction
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Chapitre 5

Des systemes de santé structurés pour la prise en charge de maladies chroniques te
que le diabete

= Expériences en Afrique
= Témoignages

En construction







